MENU PRINTEMPS SEMAINE 1

du 15 au 19 mai

Repas du
déjeuner

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de carottes, MENU SANS
choux chinois, Sardine a la tomate VIANDE et SANS | Tarte aux [égumes
raisins secs et noix POISSON

Nuggets de poulet

Salade verte

e
—

ROti de veau et son

Poisson provencal )
v ¢ (ketchup) mimosa jus
< , s s O Dhdl de lentilles Lo
Pilaf Poélée Méridionale ) Petit pois carottes
corail
St Nectaire Samos
Pomme Semoule au lait Compote biscuits | Yaourt aux fruits

© produits de notre région

@ produits labellisés

L'FSAT (Abeille vous souhiaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste

ESAT L'ABEILLE

05/06/2023




MENU PRINTEMPS SEMAINE 2

du 22 au 26 mai

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
o Salade vert MENU SANS
salade de ;1= et 001?1 aoseé;/ (;frétea Salade de haricots VIANDE T SANS
tomates, poivrons, P 7 POISSON
. crouton, oltves verts M —— -
mais ) O Taboulé Libanais
noires)
( )
) ) " Sauté de porc aux | Omelette aux fines
Repas du Fish and chips pruneaux herbes
déjeuner Lasagnes Bolognaise

Printaniére de Galettes de pommes

Carottes d la créme

legumes de terre et legumes
Comteé Chavroux
. S VYaourt aromatise ) -t
Salade de fruits y Fraises Fondant chocolat
(cantaveylot)

& produits de notre région

() W

@ produits labellisés

L'ESAT ((Abeille vous souhaite un bon appetit
ESAT L'ABEILLE

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste

05/06/2023




MENU PRINTEMPS SEMAINE 3

du 29 mai au 02 juin

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées MENU SANS
citron cibo Lﬁe te Pdteé de campagne VIANDE et SANS | Pizza au fromage
POISSON

"
—

Tajine d'agneau aux

Filet de hoki sauce

Pois chiches et

Escalope de dinde

épices douces meuniere crudites en salade au curry
Repas du T
p Pomme de terre Petit pois & Haricots verts
déjeuner ,, .y
vapeur Parisienne persilles
Sauce créme et petit| Fromage a la coupe
Yaourt nature B P F g , v
legumes (parmesan) (Brie)
Pomme Madeleine Péches au sirop Orange
© produits de notre région
@ produits labellisés
L'FSAT (Abeille vous souhiaite un bon appetit
Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 05/06/2023




MENU PRINTEMPS SEMAINE 4

du 05 au 09 juin

Repas du
déjeuner

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
) MENU SANS Céleri frais rape, Salade de
Saucisson ) .
cornichions VIANDE et SANS pommes et noix pepinnettes et
POISSON vinaigrette crudités

Brandade de morue

Salade de carottes,
cuites au cumin

Cuisse de canette
rotie

Roti de porc et son
jus

Lasagnes aux

Poelée de jeunes

Choux fleur sautés

legumes carottes
Cantal Petit suisse Babybel
Pomme Banane Riz au lait Eclair chocolat

© produits de notre région

@

@ produits labellisés

L'FSAT (Abeille vous souhiaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste

ESAT L'ABEILLE

05/06/2023




\( MENU PRINTEMPS SEMAINE 5

du 12 au 16 juin

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées MENU SANS Salade composée
graines de sésame VIANDE et SANS Potage printanier | (gruyére, croiiton
POISSON mais)
OF ) O
Goulash Hongroise Euf dur Colin sauce
(beeuf) mayonnaise Normande
Couscous royal
Rgpas du - D ( agneau)
dejeuner Ragout de legumes

et pommes de terre

Camembert Créme dessert Kiri
Poire Biscuits Kiwi Yaourt chévre
& produits de notre région

@ produits labellisés
L'ESAT ((Abeille vous sowuhaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 05/06/2023




MENU PRINTEMPS SEMAINE 6 ‘;:"7: -
Du 19 au 23 juin =
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU SANS
s b | S0 e o st s s |y
g POISSON
c_,T KD )
Colin citron Roti de boeuf Saucisse grillee F nana[auf romage
de chévre
Re’pas du N - il Falafels sauce
dejeuner Julienne de léegumes Ditonnaise tomates / Haricots
J verts persillés

Edam Créme dessert Vache qui rit
) romage blanc sur
Compote Biscuits 7 ‘ag a’ Banane
(it de fruits
& produits de notre région
@ produits labellisés
L'ESAT ((Abeille vous souhaite un bon appetit
Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 05/06/2023




