MENU AUTOMNE SEMAINE 1

du 4 au 8 octobre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
rij'idreai?n‘;h;’gé‘s Saucisson sec et MENU SANS VIANDE | “S3lade de
gera cornichons ET SANS POISSON (lot)
vinaigrette
- — = -
Sauté de beeuf Filet de colin a la Soupe de campagne [& Blanc deIV(,)Iallle
Provencale mariné
_ : ) Tortillas pomme de R
Repas du déjeuné Haricots yerts ilaf terre et piperade Choux fleur a la
Forestier . tomate
Basquaise
Fromage a la coupe Petit suisse (1) Emmental Cantal

"Mt Salvie"

Tarte aux pommes

Fruit de saison

Fruit de saison

Cocktail de fruits au

sirop
& produits de notre région
L) produits labellisés
LESAT (Abeille vous souhaite un bon appetit
Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 24/09/2021




MENU AUTOMNE SEMAINE 2

du 11 au 15 octobre

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Repas du déjeuné

Carottes rapées citron
huile d'olive

Salade de coeurs de
palmier

Salade verte gésiers
confits

MENU SANS VIANDE
ET SANS POISSON

= Blanquette de veau

fermier de I'Aveyron

Saucisse grillée

Dos de cabillaud
sauce basilic

Potage

Pommes de terre
vapeur

Poéllée de légumes

au beurre

Chili sin carne et

Fromage a la coupe
"tome grise"

Camembert

Fruit de saison

Riz au lait

"
S

Yaourt "Cantaveylot"

Fruit de saison

© produits de notre région

'j produits labellisés

L'ESAT (Abeille vous souhiaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste

ESAT L'ABEILLE

24/09/2021




MENU AUTOMNE SEMAINE 3

du 18 au 22 octobre

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Repas du déjeuné

Crépe au fromage

MENU SANS VIANDE

Pois chiche en salade

Salade de betteraves

ET SANS POISSON de crudités cuites
A N2 e
Paleron de beeuf SaI?de c_omposee ROt de porc aux ©

., (Mais, olive et ceuf
braisé pruneaux )
dur) Paélla
Haricots beurre Lasagne chevre et Carottes sautées au
persillés épinard cumin
Kiri Tome noire Fromag"e a l,‘? coupe
Brie
Fruit de saison Compote "les cabrioles Fruit de saison

@ de Balajou”

© produits de notre région

YY) produits labellisés

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste

L'FSAT (Abeille vous souhiaite un bon appetit

ESAT L'ABEILLE

24/09/2021




MENU AUTOMNE SEMAINE 4

du 25 au 29 octobre

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Repas du déjeuné

Carottes rapées a la
coriandre fraiche

Salade de haricots
coco, carottes et céleri

Salade de haricots
verts

MENU SANS VIANDE
ET SANS POISSON

Cuisse de cannette

Brochette de poisson

"
L

Boeuf bourguignon

Feuilleté au fromage

aux olives
Puree dtee[r)r(;mme de Gratin de choux fleur au beurre | Galettes de céréales
Samos Babybel Petit pois carottes

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Fruit de saison

Créme dessert

chocolat
© produits de notre région
o) produits labellisés
L'ESAT (Abeille vous souhiaite un bon appetit
Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 24/09/2021




PEAI

Y MENU AUTOMNE SEMAINE 5

du ler au 5 novembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soupe de courge |MENU SANS VIANDE Nems Salade coleslaw
butternut ET SANS POISSON
Macédoine Dos de colin ©R0Oti de veau fermier
mayonnaise provencales de I'Aveyron
. . 0O
Repas du déjeuné Galettes de pommes Omelettes fine herbes verte (lot)
de terre
Stromage a la coupe W - .
“Mirabel" persillés Kiri Edam
Fruit de saison Riz au lait Fruit de saison Compote
© produits de notre région
') produits labellisés
L'ESAT (Abeille vous souhiaite un bon appetit
Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 24/09/2021




oo 'Q
MENU AUTOMNE SEMAINE 6 ‘;:"7: iy
du 8 au 12 novembre =
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Pizza au fromage SN 2 Céleris rémoulade Salade de

ET SANS POISSON

Poisson meuniere

Salade de carottes et

“Tajine d'agneau aux [~

Pintade rotie

Repas du déjeuné

choux blanc abricots
rue
Purée de potirons | Tortellini & la tomates Epinards a la creme
Samos Emmental Cantal

Fruit de saison

Poire au sirop

* Yaourt aromatisé
"ferme de Lalie"

Fruit de saison

© produits de notre région

Y produits labellisés

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste

L'ESAT (Abeille vous souhiaite un bon appetit

ESAT L'ABEILLE

24/09/2021




MENU ETE SEMAINE 6

du 27 au ler octobre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU SANS W
S‘T’"ade de tomates Betteraves rouges VIANDE ET SANS | Salade de
olives et parmesan
POISSON

. Lo N . ")
Beignet de calamar a la Tajine d'agneaux Salade de betteraves Cote de porc au jus

romaine (sauce tartare) | (cantal) aux abricots

Repas du W B o
déjeuner Purée de carottes Lasagnes d(_e egumes de| Crumble d'aubergine a
saison la tomates
Cantal Fromage "Brie" a la
coupe
Yaourt aux fruits Cremevg(re“sl.lséert ala Fondant chocolat Fruit
© produits de notre région

”J produits labellisés
L'FSAT (Abeille vous souhiaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 24/09/2021




