
Certains plats peuvent présenter des produits allergènes (gluten, fruits à coques, œuf, lait, moutarde, arachide….) 
 

        

PLATS LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

 
Entrées 

 

 
Salade de tomates, olives 

et parmesan 
 

 

 
Melon 

 

 

 

 
Betteraves 

 

 
Salade de pépinettes 

 

 
Plats 

Protidiques 

 
Merlu et aioli  

 
Nuggets de poulet 

 
 

 
 

 
Fricadelle de boeuf  

 
Rôti de veau au jus  

 
Légumes 

 

 
Légumes assortis froid  

 
petits pois 

 
 

 
 

 
Carottes  

 
Ratatouille  

 
Produits 
laitiers 

 

 
Yaourt (cantaveylot) 

 

 
Crème dessert et biscuit 

 

 

 

 
Assortiment de fromage 

 

 
Camembert 

 

 
Desserts 

 

 
  

 
  

 
 

 
Pêche  

 
Brugnons  

 
L’ESAT L’Abeille vous souhaite un bon appétit !!!  

Plat fait maison cuisiné dans notre atelier 
 Produit de notre région 

  

MENU SCOLAIRE 

Septembre 2018 

Semaine 03 au 07 Septembre 



Certains plats peuvent présenter des produits allergènes (gluten, fruits à coques, œuf, lait, moutarde, arachide….) 
 

        

PLATS LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

 
Entrées 

 

 
Chou fleur vinaigrette  

 
Crudités 

 
 

 
 

 
Rosette  

 
Sardines à la tomate 

 
 

 
Plats 

Protidiques 

 
Pintade aux échalotes 

 

 
Sauté de porc à la 

moutarde 
 

 

 

 

 
Omelette au fromage 

 
 
 

 
Cotes de porc marinée 

 

 
Légumes 

 

 
Pomme de terre sautées  

 
Carottes  

 
 

 
Coquillettes au beurre  

 
Haricots verts  

 
Produits 
laitiers 

 

 
Yaourt nature 
« les paturins » 

 

 

 
Cantal 

 

 

 

 
Emmenthal 

 

 
Petit 

Fromage de Sabadel 
 

 
Desserts 

 

 
 

 
Brugnons  

 
 

 
Pommes  

 
Pêche  

 
L’ESAT L’Abeille vous souhaite un bon appétit !!!  

Plat fait maison cuisiné dans notre atelier 
 Produit de notre région 

  

MENU SCOLAIRE 

Septembre 2018 

Semaine du 10 au 14 Septembre 



Certains plats peuvent présenter des produits allergènes (gluten, fruits à coques, œuf, lait, moutarde, arachide….) 
 

        

PLATS LUNDI   MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

 
Entrées 

 

 
Carottes râpées  

 

 
Betteraves 

 
 

 

 

 
Taboulé 

 

 
Salade de pâtes et 

crudités 
 

 

 
Plats 

Protidiques 

 
Navarin d’agneau  

 
Parmentier de poisson  

 

 
 

Escalope de volaille 


 

 
Roti de porc 



 

 
Légumes 

 

 
Printanière de légumes  

 
  

 
 

 
Ratatouille  

 
Salsifis et petits pois 

 
 

 
Produits 
laitiers 

 

 
 

 

 
Emmenthal 

 

 

 

 
Yaourt « cantaveylot » 

 

 
Cantal 

 

 
Desserts 

 

 
Petit suisse aux fruits 

(x2) 
 

 
Pommes  

 

 
 

Brugnons  
 

Compote  

 
L’ESAT L’Abeille vous souhaite un bon appétit !!!  

Plat fait maison cuisiné dans notre atelier 
 Produit de notre région 

  

MENU SCOLAIRE 

Septembre 2018 

Semaine du 17 au 21 Septembre  



Certains plats peuvent présenter des produits allergènes (gluten, fruits à coques, œuf, lait, moutarde, arachide….) 
 

        

PLATS LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

 
Entrées 

 

 
Rillettes cornichons  

 
Crudités ou melon  

 
 

 
Carottes râpées  

 
Flamenkueche  

 
Plats 

Protidiques 

 
Filet de poisson à la 

bordelaise 
 

 
Nuggets de poulet  

 
 

 
Macaronade de boeuf 

 
 

 
Sauté de veau  

 
Légumes 

 

 
Pomme vapeur  

 
Haricots verts  

 
 

 
  

 
Brocolis  

 
Produits 
laitiers 

 

 
Yaourt aux fruits 

 

 
Vache qui rit 

 

 

 

 
Tomme noire 

 

 
Edam 

 

 
Desserts 

 

 
  

 
Pêche  

 
 

 
Pommes  

 
Orange  

 
L’ESAT L’Abeille vous souhaite un bon appétit !!!  

Plat fait maison cuisiné dans notre atelier 
 Produit de notre région 

  

MENU CANTINE SCOLAIRE 

Septembre  2018 

Semaine du 24 au 28 Septembre 



Certains plats peuvent présenter des produits allergènes (gluten, fruits à coques, œuf, lait, moutarde, arachide….) 
 

        

PLATS LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

 
Entrées 

 

 
Betteraves vinaigrette  

 
Crudités ou Melon  

 
 

 
Saucisson cornichons  

 
Maquereau à la tomate  

 
Plats 

Protidiques 

 
Poulet rôti  

 
Echine de Porc  

 
 

 
Rôti de bœuf froid  

 
Sauté de porc  

 
Légumes 

 

 
Coquillettes  

 
Gratin d’épinards et p. 

de terre 
 

 
 

 
Ratatouille  

 
Purée  

 
Produits 
laitiers 

 

 
Tomme noire 

 

 
Camembert 

 

 

 

 
Petit suisse (X1) 

 

 
Emmenthal 

 

 
Desserts 

 

 
Fruits  

 
Yaourt aromatisé  

 
 

 
Tarte aux fruits  

 
Fruits  

 
L’ESAT L’Abeille vous souhaite un bon appétit !!!  

Plat fait maison cuisiné dans notre atelier 
 Produit de notre région 

  

MENU CANTINE SCOLAIRE 

Octobre 2018 

Semaine du 01 au 05 Octobre 



Certains plats peuvent présenter des produits allergènes (gluten, fruits à coques, œuf, lait, moutarde, arachide….) 
 

        

PLATS LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

 
Entrées 

 

 
Salade de pomme de terre  

 
Salade verte, mas et 
croutons (sachets) 

 

 
 

 
Pizza  

 
Nems  

 
Plats 

Protidiques 

 
Roti de veau  

 
Filet de merlu 
aux poivrons 

 

 
 

 
Escalope de volaille 

marinée 
 

 
Saucisses 



 

 
Légumes 

 

 
Carottes à la crème  

 
Riz pilaff  

 
 

 
Choux fleurs au gratin  

 
Petits pois  

 
Produits 
laitiers 

 

 
 

 

 
Fromage 

 

 

 

 
Fromage blanc 

 

 
Fromage 

 

 
Desserts 

 

 
Yaourt aromatisé  

 
Fruits  

 
 

 
Fruits  

 
Fruits  

 
L’ESAT L’Abeille vous souhaite un bon appétit !!!  

Plat fait maison cuisiné dans notre atelier 
 Produit de notre région 

 
 
 
 
 
 
 
 

MENU CANTINE SCOLAIRE 

Octobre 2018 

Semaine du 08 au 12 Octobre 



Certains plats peuvent présenter des produits allergènes (gluten, fruits à coques, œuf, lait, moutarde, arachide….) 
 

        

PLATS LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

 
Entrées 

 

 
Pâté cornichons  

 
Concombres  

 
 

 
Céleri rave  

 
Salade de lentilles et 

tomates 
 

 
Plats 

Protidiques 

 
Poisson meunière  

 
Roti de boeuf  

 
 

 
Escalope de volaille aux 

champignons 
 

 
Poulet rôti 



 

 
Légumes 

 

 
Riz à la tomate et 

gruyère 
 

 
Purée de carottes  

 
 

 
Tagliatelle  

 
Haricots verts persillés  

 
Produits 
laitiers 

 

 
 

 

 
Fromage 

 

 

 

 
Fromage 

 

 
Fromage 

 

 
Desserts 

 

 
Fruits  

 
Semoule au caramel  

 
 

 
Fruits  

 
Salade de fruits  

 
L’ESAT L’Abeille vous souhaite un bon appétit !!!  

Plat fait maison cuisiné dans notre atelier 
 Produit de notre région 

 

MENU CANTINE SCOLAIRE 

Octobre 2018 

Semaine du 15 au 19 Octobre 


