
Certains plats peuvent présenter des produits allergènes (gluten, fruits à coques, œuf, lait, moutarde, arachide….) 
 

        

PLATS LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

 
Entrées 

 

 
Chou-fleur vinaigrette 

 
 

 
Céleri rave râpé  

 
 

 
Rosette  

 
Sardines  

 
Plats 

Protidiques 

 
Pintade aux échalotes 

 

 
Sauté de porc à la 

moutarde 
 

 

 

 

 
Poisson meunière 

 

 
Côtes de porc marinée 

 

 
Légumes 

 

 
Pommes de terre sautées  

 
Carottes / petits pois 

 
 

 
 

 
Brocolis  

 
Farfalle au gratin  

 
Produits 
laitiers 

 

 
Yaourt (cantaveylot) 

 

 
Fromage « mirabel » 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Desserts 

 

 
  

 
Eclair chocolat  

 
 

 
Compote de pommes  

Bananes 
 

 
L’ESAT L’Abeille vous souhaite un bon appétit !!!  

Plat fait maison cuisiné dans notre atelier 
 Produit de notre région 

  

MENU SCOLAIRE 

Juin 2018 

Semaine 11 au 15 Juin 



Certains plats peuvent présenter des produits allergènes (gluten, fruits à coques, œuf, lait, moutarde, arachide….) 
 

        

PLATS LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

 
Entrées 

 

 
Carottes râpeés  

 
Salade de betteraves 

 
 

 
 

 
Taboulé  

 
Salade de pâtes 

 
 

 
Plats 

Protidiques 

 
Sauté d’agneau 

 

 
Parmentier de poisson 

 
 

 

 

 
Escalope de volaille 

panée 
 

 
 

 
Roti de porc « Serrault » 

 

 
Légumes 

 

 
Printanière de légumes  

 
Salade verte  

 
 

 
Ratatouille  

 
Salsifis  

 
Produits 
laitiers 

 

 

 

 
Emmental 

 

 

 

 
Yaourt « les pâturins » 

 

 
Fromage de Sabadel 

 

 
Desserts 

 

Petits suisses aux fruits 
 

 
Orange  

 
 

 
Pommes  

 
Chausson aux pommes  

 
L’ESAT L’Abeille vous souhaite un bon appétit !!!  

Plat fait maison cuisiné dans notre atelier 
 Produit de notre région 

  

MENU SCOLAIRE 

Juin 2018 

Semaine 18 au 22/06 



Certains plats peuvent présenter des produits allergènes (gluten, fruits à coques, œuf, lait, moutarde, arachide….) 
 

        

PLATS LUNDI   MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

 
Entrées 

 

 
Rillettes cornichons 

 

 
Salade verte 

(ou melon selon saison) 
 

 

 

 

 
Carottes râpées aux 

raisins secs 
 

 
Flamenkuche 

 
 

 
Plats 

Protidiques 

 
Filet de poisson à la 

bordelaise 
 

 
Nuggets de poulet 

(plein filet) 
 

 

 
 

Macaronade de bœuf 


 

 
Sauté de veau 



 

 
Légumes 

 

 
pommes de terre vapeur  

 
Haricots verts persillés  

 
 

 
 

 
Brocolis 

 
 

 
Produits 
laitiers 

 

 
 

 

 
Camembert Bio 

 

 

 

 
Tomme noire 

 

 
Edam 

 

 
Desserts 

 

 
Yaourt aromatise 
« cantaveylot » 

 
 

Riz au lait  

 

 
 

Fraises 
(ou fruits selon saison) 

 
 

Bananes  

 
L’ESAT L’Abeille vous souhaite un bon appétit !!!  

Plat fait maison cuisiné dans notre atelier 
 Produit de notre région 

  

MENU SCOLAIRE 

Juin 2018 

Semaine du 25 au 29/06  



Certains plats peuvent présenter des produits allergènes (gluten, fruits à coques, œuf, lait, moutarde, arachide….) 
 

        

PLATS LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

 
Entrées 

 

 
Betteraves  

 
Crudités ou melon  

 
 

 
Saucisson Cornichons  

 
Salade verte  

 
Plats 

Protidiques 

 
Poulet rôti  

 
Roti de porc au jus  

 
 

 
Roti de bœuf froid 

 
 

 
Sauté de porc  

 
Légumes 

 

 
Coquillette au beurre 

(Bio) 
 

 
Gratin d’épinards et de 

pomme de terre 
 

 
 

 
Ratatouille 

 
 

 
Purée  

 
Produits 
laitiers 

 

 
Tomme de Sabadel 

 

 

 

 

 

 
1 Petit Suisse 

 

 
Emmental 

 

 
Desserts 

 

 
Kiwi  

 
Tarte aux fruits  

 
 

 
Pommes  

 
Orange  

 
L’ESAT L’Abeille vous souhaite un bon appétit !!!  

Plat fait maison cuisiné dans notre atelier 
 Produit de notre région 

  

MENU CANTINE SCOLAIRE 

Juillet 2018 

Semaine du 02 au 06/18 



Certains plats peuvent présenter des produits allergènes (gluten, fruits à coques, œuf, lait, moutarde, arachide….) 
 

        

PLATS LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

 
Entrées 

 

 
Salade de pomme de terre  

 
Salade verte croutons et 

mais 
 

 
 

 
Pizza  

 
Nems 

 
 

 
Plats 

Protidiques 

 
Roti de veau 

 

 
Filet de merlu 

 
 

 

 

 
Escalope de volaille 

marinée 
 

 

 
Saucisse 

 

 
Légumes 

 

 
Carottes à la crème  

 
Riz pilaf  

 
 

 
Chou-fleur en salade 

 
 

 
Petit pois  

 
Produits 
laitiers 

 

 
Yaourt aromatisé 

 
 

 
Kiri 

 

 

 

 
Fromage blanc 

 

 
Gouda 

 

 
Desserts 

 

 
  

 
Bananes  

 
 

 
Fraises  

 
Pommes   

 
L’ESAT L’Abeille vous souhaite un bon appétit !!!  

Plat fait maison cuisiné dans notre atelier 
 Produit de notre région 

  

MENU CANTINE SCOLAIRE 

Mai 2018 

Semaine du 28/05 au 01/06 



Certains plats peuvent présenter des produits allergènes (gluten, fruits à coques, œuf, lait, moutarde, arachide….) 
 

        

PLATS LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

 
Entrées 

 

 
Pâté cornichons  

 
Concombres  

 
 

 
Betteraves crues râpées  

 
Salade de rizetti 

 
 

 
Plats 

Protidiques 

 
Poisson meunière  

 
Roti de bœuf froid 

 
 

 
 

 
Sauté de bœuf 

(fermes de Figeac) 
 

 
Roti de veau 

 



 

 
Légumes 

 

 
Riz à la tomate  

 
Purée de carottes  

 
 

 
Tagliatelles au beurre 

 
 

 
Ratatouille 

 
 

 
Produits 
laitiers 

 

 
Yaourt vanille 
« Cantaveylot » 

 

 
Vache qui rit 

 

 

 

 
Tomme fermière 

(val riant) 
 

 
Camembert 

 

 
Desserts 

 

 
  

 
Semoule caramel  

 
 

 
Eclair chocolat  

 
Pommes  

 
L’ESAT L’Abeille vous souhaite un bon appétit !!!  

Plat fait maison cuisiné dans notre atelier 
 Produit de notre région 

MENU CANTINE SCOLAIRE 

Juin 2018 

Semaine du 04/06 au 08/06 


