MENU HIVER SEMAINE 1

du 25 au 29 janvier 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Céleris frais rapeés Saucisson sec et MENU SANS
citron ciboulette et cornichions VIANDE ET SANS Pizza royale
huile d'olive POISSON
Paleron de beeuf Filet de colin sauce Soupe d‘e/ campagne | Blanc de ‘vo/[ai[[e
Normande aux haricots blancs mariné
I:(?Pas 2 Haricots verts |[& ilaf 9 Lasagne chévre Chou flewr persille
SN Forestiers v épinards v
Fromage d la coupe .
"Mont Salvie" Kirt
= Yaourt ) ) )
Tarte aux pommes L - Cléementine Salade de fruits
Cantaveylot

© produits de notre région

L'FSAT (Abeille vous souhiaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE

05/01/2021




MENU HIVER SEMAINE 2

du ler au 5 février 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU SANS
Haricot , VIANDE ET SANS Salade to aési
aricots verts en POISSON alade verte gesiers Potage de (égumes
salade ) confits
citron huile d'olive
- Omelette aux fines Dos de cabillaud d
Blanquette de veau )
Repas du herbes la Bordelaise Cassoulet
déjeuner W Purée de poti Toulousain
J uree de pottron Cordiale de légumes
gratinee
Fromage d la coupe
"Mirabel" samos
Yaourt vanille Petits suisses
N - Compote L Pomme
"'ferme de Lalie aromatises
© produits de notre région
LESAT (Abeille vous souhaite un bon appetit
Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 05/01/2021




MENU HIVER SEMAINE 3

Du 8 au 12 février 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU SANS
Crépe au fromage | VIANDE ET SANS Soupe de legumes Salade coleslaw
POISSON
Navarin d'agneau Salade ‘afe/ lentilles et Poulet roti B[qu?w tte de
crudites (50/50) poisson
Repas du Couscous de legumes
déjeuner Purée de pois cassés| et aux Gratin d'épinards
raisins
Tomme noire fromag"e “ [a coLpe
brie
iwi Poire au sirop coulis Felair au chocolat = ; Yaourt ”
fruits rouge Cantaveylot
© produits de notre région

LESAT (Abeille vous souhaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 05/01/2021




MENU HIVER SEMAINE 4

du 4 au 8 janvier 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Saucisson d ['ail et | Carottes rdpées d la MENU SANS
cornichions corian c[rej}raic fio VIANDE ET SANS | Potage vermicelles
POISSON
Filet de colin @ Salade de chou |~ . ,
o ROti de porc au jus
provencal . ) chinois
Chili con carné
Repas du Tortellini
déi Julienne de légumes ortetlinis au Carottes d la créeme
éjeuner fromage
Babybel Cantal
Yaourt aux fruits Compote Clementine Banane
© produits de notre région

L'FSAT (Abeille vous souhiaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 05/01/2021




MENU HIVER SEMAINE 5

du 11 au 15 janvier 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU SANS Salade de chou
Créme de VIANDE ET SANS Céleris rémoulade | blanc - pommes et
POISSON noix
O i <
_Sta[ad'e de p O%S ) Poisson meuniere ROti de veau
chiche et crudités
Re’pas du Panais persillés s Hancots’ Efzurre Galettes de pommes
déjeuner persilles de terre
Petits [ég\umes ala Emmental
créme
< Yaourt au (ait de
Mille feuilles chévre "ferme de Riz au lait Clementine
Balajou"
© produits de notre région
L'FSAT (Abeille vous souhiaite un bon appetit
Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 05/01/2021




MENU HIVER SEMAINE 6

du 18 au 22 janvier 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU SANS
doi lade de
nﬁa(fnz;?fe VIANDE ET SANS sala :[e teef :emmes Potage de légumes
4 POISSON
) Salade d'endi ©
Saucisse de Toulouse| 44 denatves Canard a ('orange
citrons et raisins sec
Repas du - Paélla
dejeuner Purée de | sauce )
) Napolitaine et Carottes sautees
Potimarron
parmesan
bl
j-‘romage’ anc Gouda Fdam Cantal
fermier
Bicuits Kiwi Ananas au sirop Mandarine
© produits de notre région

L'FSAT (Abeille vous souhiaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 05/01/2021




