\( MENU AUTOMNE SEMAINE 1

Du 02/12 au 06/12/2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

ddatade de criou

Glanc vaisins secs Saucisson sec et MENU SANS Salade de pommes
. cornichons VIANDE de terre
vinaiarettoe
ilet de colin d la Blanc de volaille
Alouette de boeuf F Soupe de campagne y
Provencale mariné
: ) i & O Ppotits (¢ ;
Repas du déjeuné Haricots ’verts pilaf Petits legumes et Chou fleur a la
Forestier tomate
Fromage d la coupe Yaourt de chévre Cantal
= Yaourt ) )
Tarte aux pommes L y - Fruits Salade de fruits
Cantaveylot

© produits de notre région

L'ESAT (Abeille vous souhiaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE

21/10/2019




Y MENU AUTOMNE SEMAINE 2

DU 09/12 au 13/12/2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées | Salade de coeurs de Salade verte gésiers
) ) , ) ) Potage
citron huile d'olive palmier confits
- - Dos de cabillaud
Blanquette de veau | Saucisse grillée 03 de camian
sauce basilic o
- - Chili con carne
.  [© ) oy
Repas du dejeuné créole Poéllée de [égumes
beurre
< VYaourt a tisé S ]
Y afnu t aroma ue Fromage d la coupe Mirabelle
cantaveylot
Riz au lait Faisselle au coulis Fruit de saison
© produits de notre région

L'ESAT (Abeille vous souhiaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 21/10/2019




MENU AUTOMNE SEMAINE 3

DU 04/11 au 08/11/2019

Repas du déjeuné

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Crépe au fromage Méﬁ;ﬁjggfs Salade z[oecf)iamcots Salade de betteraves
Epaule d'agneau Salade coleslaw Fscalope panée Blanquette de

rotie au thym

poisson

Haricots beurre

Raviolis au fromage

Carottes sautées au

persilles cumin
Salade verte Tome noire
) ) ) ) = aourt . )
Fruit de saison Poire au sirop o Y ., Mille feuilles
Cantaveylot
© produits de notre région
L'ESAT (Abeille vous souhiaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER

Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 21/10/2019




MENU AUTOMNE SEMAINE 4

DU 11/11 au 15/11/2019

lentilles/carottes/cél
eri

aux olives échalotes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pdté de campagne | Carottes rdpées d la MENU SANS Quiche aux
et cornichons coriandre fraiche VIANDE legumes
Cuisse de cannette - Roti de porc aux salade de B

Beeuf bourguignon

ALN ”
Qouscous [egumes et
aux raisins

gL NS Julienne de légumes | Gratin de chou fleur

Carottes Vichy

Fromage d la coupe

Babybel

Yaourt aux fruits Semoule au lait Fruit de saison

Fruit de saison

& produits de notre région

LESAT (Abeille vous souhaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE

VK

21/10/2019




MENU AUTOMNE SEMAINE 5

DU 18/11 au 22/11/2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de betteraves Macédoine ) s Maquereau d la
) Saucisson a ('ail
rouges mayonnaise tomate
y o Lapi & , o
Roti de boeuf aput sauce Saucisse grillee
chasseur
g | P de t l ’ )
Repas du déjeuné ommes de terre .y Lentilles verte
sautées persilles
Fromage d la coupe Edam
) ) ) ) = Yaourt ) )
Fruit de saison Riz au lait L . Fruit de saison
Cantaveylot
& produits de notre région

LESAT (Abeille vous souhaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 21/10/2019




Coe,
)
MENU AUTOMNE SEMAINE 6 - -
DU 25/11 au 29/11/2019 =
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
, MENU SANS o .
Pizza au fromage ST ANTE Céleris réemoulade en salade
Sauté d'agneau a | Salade de coeurs de ) - ) .y
. ) Poisson meuniere Pintade rotie
loseille palmier
z: .| Carottes et navets Lasagnes chévre o . ) . ‘
Repas du déjeuné glacés epinards pilaf Epinards d la créme
Samos Mirabelles Cantal
Yaourt aromatisé Fruit Compote Fruit de saison

& produits de notre région

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste

LESAT (Abeille vous souhaite un bon appetit

ESAT L'ABEILLE

VK
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